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Pequenas particulas, grandes soluciones: bioactivos naturales para biopolimeros funcionales de
alimentos
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El desarrollo de biopolimeros funcionales incorporados con bioactivos naturales representa una
estrategia innovadora para mejorar la conservacioén y prolongar la vida util de los alimentos. En este
estudio preliminar se evalud la seleccion del bioactivo con mayor capacidad antimicrobiana y su
optimizacién mediante una nanoemulsién para futuras aplicaciones en biopolimeros. Se probaron
cinco bioactivos naturales: aceite de orégano (Origanum vulgare), aceite de limén persa (Citrus
latifolia), aceite de toronja (Citrus paradisi), extracto etandlico de gobernadora (Larrea tridentata) y
extracto etandlico de chilcuague (Heliopsis longipes) frente a Candida albicans para determinar la
concentracion minima inhibitoria (MIC). Entre ellos, el aceite de orégano fue seleccionado para la
preparacion de una nanoemulsién al 1 % en agua con Tween 80 como agente emulsificante. La
nanoemulsién fue sometida a homogenizacion y microfluidizacion, con seguimiento de hasta 10
ciclos, evaluando por dias determinados el tamafio de particula y potencial Z para determinar
estabilidad fisicoquimica, asi como la actividad antimicrobiana mediante microdilucion en caldo de
acuerdo con las normas estandarizadas del Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI M27).

Los resultados mostraron que la MIC al 100 % disminuyé de 0.675 % (v/v) en la emulsion simple a
0.5 % (v/v) en las emulsiones homogenizada y microfluidizada, manteniéndose estable durante 72 h.
La evolucion del tamaio de particula indicé que los ciclos 3 'y 10 presentaron la mayor estabilidad,
mientras que el potencial Z mostré dispersion éptima en los ciclos 1, 3 y 5, evidenciando que no es
necesario realizar un nimero excesivo de ciclos de microfluidizacion para obtener una nanoemulsién
estable y funcional.

Se concluyd que la nanoemulsion del aceite de orégano presenta estabilidad fisicoquimica y
actividad antimicrobiana sostenida, siendo suficiente la microfluidizacién de 3 a 5 ciclos para
mantener propiedades optimas. La actividad antimicrobiana se mantuvo constante tanto en
emulsiones homogenizadas como microfluidizadas, mientras que la emulsion simple requirié mayor
concentracion para lograr inhibicidon completa. Estos hallazgos respaldan la futura incorporacion de
bioactivos naturales en biopolimeros funcionales de alimentos, ofreciendo una estrategia
prometedora para envases sostenibles que protejan los alimentos y extiendan su vida util.
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